Wochenmarkte in der Region

Wochenmarkt in Lichtenau
vor dem Rathaus

jeden Freitag

von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wochenmarkt in Blren

auf dem Marktplatz

jeden Mittwoch und Samstag
von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wochenmarkt in Salzkotten
auf dem Marktplatz vor
dem Rathaus jeden Freitag
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wochenmarkt in

Borchen am Rathaus
jeden Donnerstag
von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Regionale Regale / Theken u. a. ¢
» Marktkauf Hesse in Blren

» REWE in Bad Wiinnenberg u. Atteln
+ Combi-Center in Salzkotten

+ Raiffeisen-Markte in der Region

Hofladen, Bioladen und Verkaufsstellen
teilweise direkt beim Erzeuger

Die Adressen finden Sie im nebenstehenden Verzeichnis
oder aktuell unter: www.suedliches-paderborner-land.de

Gute Grinde fir regionale Produkte

 Heimat schmecken und genieBen

« Forderung regionaler Wirtschaftskreislaufe

« Forderung der heimischen Land- und Forstwirtschaft

« Erhalt und Ausbau von Arbeitsplatzen

« ,Langer Genuss” durch frische Produkte

« Fachkundige Beratung tber Anbau, Aufzucht und Produktion
« Erhalt der Kulturlandschaft

« Umweltschutz durch kurze Transportwege

Regionaler Einkaufsfiihrer

Mehr zum Thema Regionalvermarktung, zu den Bezugsquellen und
Anbietern von regionalen Produkten und Dienstleistungen erhalten
Sie beim Regionalforum. Informieren Sie sich auf:
www.suedliches-paderborner-land.de

oder rufen Sie uns an Tel. 029 53 - 96 229 - 0

Qualitat und Vielfalt
aus der Region

Gerne aktualisieren wir den Einkaufsfiihrer mit weiteren Produkten und
Anbietern aus der Region - bitte melden Sie sich beim Regionalforum.

Regionalforum
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Anbieter / Adresse

Internet / E-Mail / Tel.

Stadt Bad Wiinnenberg

Béckerei Kaiser
Hauptstr. 19
33181 Leiberg

www.baeckerei-kaiser.de
info@baeckerei-kaiser.de
Tel. 02953-98000

eigene Backstube, regionale Backwaren,
vielfaltige Brotsorten, hauseigener
Sauerteig, Konditoreiprodukte

Wiinnenberger Krautermanufaktur
Mittelstr. 35
33181 Bad Wiinnenberg

www.aatal-apotheke.de
mail@aatal-apotheke.de
Tel. 02953-8003

(Krauter-) Likére und Brande, Maikéafer-
flugbenzin (uraltes Benediktiner Rezept
aus 16 regionalen Krautern) etc.

Heimatverein Wiinnenberg e. V.
Zum Schlankerberg 21
33181 Bad Wiinnenberg

www.heimatverein-wuennenberg.de
info@heimatverein-wuennenberg.de
Tel. 02953-965136

Produkte aus eig. Herstellung: Obstbréan-
de, Likore, Brotaufstrich aus Obst, getrock-
nete Apfelringe, Holunderblitensirup etc.

Bioland-Wirtschaft Ulrich Klinke
Mittelstr. 33
33181 Bad Wiinnenberg

www.aatal-apotheke.de
mail@aatal-apotheke.de
Tel. 02953-8003

Rindfleisch, Wurst- und Fleischwaren (Bio-
land), Obst, Trockenobst, Apfelsaft, Honig,
(Krauter-) Likore, Fruchtweine

Imkerei Scherl, Franz Scherl
Am Stidhang 86, 33181 Bad Wiinnenberg

mechthildscherl@web.de
Mobil 0173-5222891

Blitenhonig, Rapshonig, Wachskerzen,
Imkereierzeugnisse

Biologische Station Kreis Paderborn-Senne
Burgstr. 16, 33181 Bad Wiinnenberg

www.bs-paderborn-senne.de
Tel. 02953-965 93 91

Naturtriiber Apfelsaft aus Streuobstwiesen
aus dem Paderborner Land

Gemeinde Borchen

Eggehof Dérenhagen
Am Wallgraben 2
33178 Dérenhagen

www.eggehof.de
info@eggehof.de
Tel. 05293-931121

Schweinefleisch eig. Herstellung (Schwa-
bisch-Hallische), Rindfleisch, Geflugel/
Hahnchen (eig. Aufzucht), Wurstwaren etc.

NATURA Bioladen
Schloss Hamborn 16
33178 Borchen-Schloss Hamborn

www.schlosshamborn.de
natura@schlosshamborn.de
Tel. 05251-389310

frische Bioprodukte (Demeter) aus eig.
Herstellung, Brot, Geback, Fleisch, Wurst-
waren, Kase, Milch, Obst, Gemise etc

Naturland Hof Johannes Lohmann
An der Altenau 28
33178 Etteln

www.lohmann-etteln.de
johannes.lohmann@t-online.de
Tel. 05292-363

ganzjahrig frisches Lammfleisch, Rohwolle
vom Schaf, Gans u. Héhnchen,
Zwetschgenmus, Apfelmus u. Direktsaft

Meierhof Etteln / Bioland Hof
Im Winkel 14
33178 Etteln

www.meierhof-etteln.de
mail@meierhof-etteln.de
Tel. 05292-931620

Bio Eier

Stadt Biiren

Salms Hof Naturkost, Biobauernhof
Markt 8
33142 Biren

www.salms-hof.de
naturkost@salms-hof.de
Tel. 02951-935366

Bioprodukte vom eigenen Biobauernhof
(Bioland, Okoland), Fleisch-/Wurstwaren
eig. Herstellung, Lebensmittelsortiment

Moritz-Rapsol
Kleeschulte GmbH & Co. KG
Bennenberg 6, 33142 Bliren

www.moritz-rapsoel.de
moritz@kleeschulte.de
Tel. 02951-600530

Moritz Rapskerndl (kaltgepresst)

Almeland Produkte M. Grawe

www.almeland.de

Honig, Propolis, Honigwein, Likore,

SchloBstr. 10, 33142 Barkhausen

Tel. 02951-2624

Forkstr. 10 info@almeland.de saisonale Produkte wie Holunderbliten-
33142 Ahden Tel. 02955-748565 wein, Fruchtweine etc.

Apotheke zur Residenz www.apotheke-zur-residenz.de Likore (Burener Jesuitentropfchen, Burener
Ralf Stolte info@apotheke-zur-residenz.de Miihlengold), Resi’s Wohlfiihl-

Burgstr. 10, 33142 Biren Tel. 02951-2384 Badezusétze, Birener Jesuitentee etc.
Hiihnerhof Vonnahme Eier aus eigener Tierhaltung, eigene Obst-

safte (Apfel, Kirsche, Birne etc.)

Stadt Lichtenau

Landesbetrieb Wald und Holz, Regio-
nalforstamt Hochstift, Forstbetriebsbe-
zirk Dalheim, ReiB-Weg 6, 33165 Dalheim

www.wald-und-holz.nrw.de
hochstift@wald-und-holz.nrw.de
Tel. 05292-2676

Heim. Wildbret, Braten, ausgel. Riicken,
Gulasch von Reh-, Rot und und Schwarz-
wild, Wildsulze, Leberw., Pfefferbeier etc.

Heggehof, Bioland Fleischerei Schéfers
Josef Schafers
Heggehof 2, 33165 Asseln

www.heggehof.de
heggehof@t-online.de
Tel. 05295-930274

Fleischerei, 70 versch. Wurstsorten u.
Kasesorten, Aufzucht, Schlachtung und
Vermarktung von Wasserbiffeln etc.

Kiliani-Korn Béhner
Naturkosthandel GmbH
Heggeweg 1, 33165 Lichtenau

ani-korn@t-online.de
Tel. 05295-930141

Zuckerribensirup ,Lichtenauer
Sonnentau”, Griinkohl, Porree, WeiBkohl,
Rotkohl, Blumenkohl, Steckriiben etc.

Fleischerei / Metzgerei Vahle GmbH
Finkestr. 31, 33165 Atteln

Tel. 05292-1623

Wurstwaren, Fleischwaren

Bioland-Gartnerei &
Naturkost Liefersevice Ulrich Bentler
Asselner Str. 22, 33165 Lichtenau

www.lieferservice-naturkost.de
loe.sandbote@t-online.de
Tel. 05295-930321

Gemiise, Obst, Topfkrauter,
Brot und Backwaren, Eier, Fleisch,
Fleisch und Wurstwaren, Blumen etc.

Landkéserei Hardtmiihle, Michael Hofmann
Bahnhofstr. 61, 33165 Asseln

hartmuehle-m@t-online.de
Mobil 0176-10270820

Frischk&se in 5 Variationen (Tomate,
Auberginen, Krauter, Forellen, Datteln)

Forellenzucht- und Verkauf Heitmeier
Heribert Heitmeier
Taubenheide 1, 33165 Lichtenau

Tel. 05295-998788
Mobil 0170-1537366

Forellen (frisch, gerduchert und filetiert)

Stadt Salzkotten

Béckerei Lange
Huineknapp 4
33154 Upsprunge

www.baeckerei-lange.de
info@baeckerei-lange.de
Tel. 05258-9854-0

Backwaren mit ausgesuchten Rohstoffen
aus der Region, vielféltige Brot- und Brot-
chensorten, Konditoreiprodukte etc.

Milchhof Werning
Familie Werning
Heideweg 24, 33154 Scharmede

www.milchhof-werning.de
info@milchhof-werning.de
Tel. 05258-7188

frische Rohmilch direkt vom Bauernhof,
Eier aus eigener Hiihnerhaltung, Kartoffeln

Imkerei Andrea Lenzmeier
Westernstr. 46, 33154 Thile

lenzmeier@t-online.de
Tel. 05258-3865

Blutenhonig, Rapshonig, Wachskerzen,
Imkereierzeugnisse

Bauernhof Heinrich Baumhégger
Auf der Ewert 13, 33154 Salzkotten

heinrich.baumhoegger@gmx.de
Tel. 05258-7731

Kartoffeln aus Lehmboden
(verschiedene Sorten)

Bioland-Obstbau Pohlmeyer
Hubert u. Stefanie Pohlmeyer-Brinkmann
Upsprunger Str. 48, 33154 Salzkotten

info@baumschule-pohimeyer.de
Tel. 05258-7335

Apfel, Birnen aus eigener Plantage,
Apfelsaft, Apfel-Birnensaft

Backerei-Konditorei Cafe Holter
Lange Str. 33
33154 Salzkotten

www.cafe-hoelter.de
cafe-hoelter@online.de
Tel. 05258-5844

Brot aus eigenem Holzbackofen, Blech-
kuchen, Torten, Pralinen, hausgemachte
Fruchtaufstriche

Gartnerhof Glahe
Verner Holz 23, 33154 Salzkotten-Verne

Tel. 05258-934273

Gemiise, Kartoffeln, Obst (Okolandbau)

VauB-Hof / Familie P6tting
Cerisy Platz 2
33154 Scharmede

www.vausshof.de
info@vausshof.de
Tel. 05258-2109693

Rindfleisch-Direktvermarktung, Obst,
Kindergeburtstage, Hofflihrungen und
thematische Hoferlebnistage etc.

Tudorfer Fleisch -und Wurstwaren
Hubert Montag
Muhlenstr. 33, 33154 Niederntudorf

Tel. 02955-219

eigene Schlachtung, Hausmacher Wurst-
waren, Fleischwaren, Gefltgel, interna.
Spezialitaten, groBes Kaseangebot

Regionaler Einkaufsfihrer
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